
 

 

¿Sabías que?...  
La CARNE DE CONEJO es adecuada para una dieta 

equilibrada, completa y sana. Por eso se recomienda para los 

deportistas. 
 

 

 

 

Enterate de más detalles en el siguiente link: 

http://carnedeconejo.es/consumidor/carne-de-conejo-y-deporte/ 

Proteínas de alto valor biológico. 

Vitaminas B, que colabora en la obtención 

de energía y formación de glóbulos blancos. 

Hierro de muy buena absorción. Otros 

minerales importantes como el fósforo y 

magnesio vitales para todas las etapas de la   

vida. Y es fuente de selenio y potasio. 

 


